
Jõud välja, ülejäänud olematuks tehnika
Energia tekib siis, kui algjõud läbib süsteeme, taotlusi, programme, tõekspidamisi jne. Kõikide 
energiate baaskomponent on jõud. Väldi energiate tagasitõmbamist ja keskendu nende koosluses 
olevale jõule. Kui sisse hingates energiatest jõu endale tõmbad, jäävad järele jõuetud ehk tühised 
süsteemid, taotlused, programmid ja tõekspidamised – need lahusta enda sees loodud lahustava 
energiaga, mida sisestad väljahingamisega neisse tühjadesse süsteemidesse, taotlustesse, 
programmidesse ja tõekspidamistesse – selline toiming võtab need algpulkadeks, mida sinu üle 
võimutseja ei saa enam kasutada.
Jõu, mille välja tõmbasid, võid suunata nt keha tervenemisse, oma rahateede lahti lükkamiseks, oma 
hobidega tegelemisega lahti lükkamiseks või muude eesmärkide saavutamiseks. 

Seda tehnikat võib kasutada ka oma kodu, töökoha, keha puhastamiseks, karjuva või nutva lapse 
taga olevate tema kiusajate mahavõtmiseks, peresuhete rikkujate mahavõtmiseks ja kõigeks muuks 
mis takistab sul oma tegemiste teostamist. 

Force out, nullifying energy onto technique
Energy comes into existence when base force passes through systems, requests, programs, 
beliefs and so on. Base component of all energies is force. Don’t pull back energies (cause 
they have been already contaminated with slave system programs) but focus on base force. 
When you pull force out into yourself during inhaling, only powerless/forceless/empty 
systems, requests, programs and beliefs will remain - these you can dissolve with exhaling 
onto them nullifying energy created inside yourself. This will take them apart into base 
elements and they can’t be used by other entities or systems to rule over you/to suck your 
energy/to make you do what they want.
Everything which disturbs you, while inhaling you pull force out of that and while exhaling 
you exhale nullifying energy onto that same thing. Continue until you feel light and clear.
Force which you pulled out, you can direct it into your body for healing, to clear way for 
money reaching you, to clear way so you are able to have time and energy for your hobby or 
to clear way for reaching other goals. 

This technique can be used to clear your home, workplace, body, to calm screaming or 
crying child (take down everything and everyone who bully your child), to take down 
everything and everyone who disrupt relationships between family members and for 
everything else which prevents you from doing what you need to do.


